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Obiettivi della disciplina in termini di competenze 

 
Riconoscere somiglianze e differenze tra la cultura nazionale e altre culture in prospettiva interculturale. Rapportarsi 
attraverso linguaggi e sistemi di relazione adeguati anche con culture diverse. 

Stabilire collegamenti tra le tradizioni culturali locali, nazionali ed internazionali, sia in una prospettiva interculturale sia ai 
fini della mobilità di studio e di lavoro 

Utilizzare la lingua straniera, in ambiti inerenti alla sfera personale e sociale, per comprendere in modo globale e selettivo 
testi orali e scritti; per produrre testi orali e scritti chiari e lineari, per descrivere e raccontare esperienze ed eventi; per 
interagire in situazioni semplici di routine e anche più generali e partecipare a conversazioni. Utilizzare i linguaggi settoriali 
degli ambiti professionali di appartenenza per comprendere in modo globale e selettivo testi orali e scritti; per produrre 
semplici e brevi testi orali e scritti utilizzando il lessico specifico, per descrivere situazioni e presentare esperienze; per 
interagire in situazioni semplici e di routine e partecipare a brevi conversazioni.  

Utilizzare i linguaggi settoriali delle lingue straniere previste dai percorsi di studio per interagire in diversi ambiti e contesti 
di studio e di lavoro 

Riconoscere il valore e le potenzialità dei beni artistici e ambientali 

Individuare ed utilizzare le moderne forme di comunicazione visiva e multimediale, anche con riferimento alle strategie 
espressive e agli strumenti tecnici della comunicazione in rete 
 

 
 

 
Moduli didattici 

 
M01: The Human body 

Conoscenze Abilità 
• The external parts of the 
human body - bones 
• Inside the human body -organs 
• Diseases of bones and joints 
• Body systems 
•Digestive systems and its functions 
•Cardiovascular system and circulatory system 
To go deeper section: 
-  Idioms with parts of the body 
- The diseases of bones and joints 
- The senses and their anomalies 

Ability to write about facts and opinions 
Use effective communicative strategies 
Ability to describe the human body and its systems 
Describe functions of body systems 
Use idiomatic expressions 
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M02: The Elderly  

Conoscenze Abilità 
The last stages of life 
Senescence 
Gerontology and Geriatrics 
Loneliness and Loss  
A new idea of old age 

Ability to communicate and describe the last 
stages of life using technical terminology 
Ability to interact in short dialogues using idiomatic 
expressions 

 

 
M03: A Better Life for the Elderly 

Conoscenze Abilità 
Health promotion strategies 
Wellbeing in old age 
Community - based care 
Long - term care 
Nursing homes 
Family Caregiving 
Adapting a Home for an Elderly person 

Ability to produce concept maps and glossaries 
Ability to Synthesise information 
Ability to interact in short dialogues using the 
acquired terminology 
Ability to present information using complex 
sentences 

 
 

M04: Physical Changes  

Conoscenze Abilità 
Decline of bodily functions 
Changes in musculoskeletal system 
Changes in sensory organs 
Changes in internal functions- 

Ability to produce concept maps and glossaries 
Ability to Synthesise information 
Ability to interact in short dialogues using the 
acquired terminology 
Ability to present information using complex 
sentences 

 
 

M05: Mental Decline 

Conoscenze Abilità 
Neurodegenerative disease 
Dementia  
Parkinson’s disease 
Alzheimer’s disease 
Reading: article on degenerative disease 

Ability to produce concept maps and glossaries 
Ability to Synthesise information 
Ability to interact in short dialogues using the 
acquired terminology 
Ability to present information using complex 
sentences 

 
 

M06: Case studies 

Conoscenze Abilità 
Neurodegenerative disease 
Dementia  
Parkinson’s disease 
Alzheimer’s disease 
 

Research and presentation on a case study of 
degenerative disease 
Ability to synthesise and paraphrase information 
Use of reliable sources and bibliography 
 



 
 

M07: Quality of Life in Old Age 

Conoscenze Abilità 
Healthcare and wellbeing 
Social Life 
Travel and Leisure 
Reading: Why Older People Volunteer 
The University of the Third Age 
Listening: The Red Hat Society 

Ability to read and understand complex texts 
(written and oral) 
Ability to use technical terms to describe events 
and facts 
Ability to interact in short dialogues using the 
acquired terminology 

 

 
 
 

M08: Nursing Homes 

Conoscenze Abilità 
Occupational Therapy 
Healthcare system  
Different types of Nursing homes 
Listening: Medical care of Nursing Homes 
Residents 
Reading: Poem by William Butler Yeats: The Old 
Men admiring themselves in the Water 

Ability to read and understand complex texts 
(written and oral) 
Ability to use technical terms to describe events 
and facts 
Ability to interact in short dialogues using the 
acquired terminology 

 

 
 

M04: Educazione Civica 

Conoscenze Abilità 
Welfare and care homes  Research on the Italian welfare system in relation 

to the elderly and care homes 
Presentation on findings 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

Mediazione didattica  

Metodologie Ambienti di apprendimento 

Lezione frontale e partecipata 

Cooperative learning  

Ricerca-azione  

Flipped Classroom 

Problem solving 

Debate e discussione guidata  

Attività laboratoriale sulle fonti 

Didattica delle immagini 

Aula scolastica 

Laboratorio informatico 

Teatro 

 

Strumenti Verifiche 

Computer/Classroom 

Libri di testo 

Audiovisivi 

Risorse online 

Prove scritte 

Verifiche orali 

Verifiche formative (questionari online) 

 
 

Libri di testo adottati 

Piccioli, Ilaria: A World of Care. English for the Social Sector, Bergamo: Editrice San Marco, 2017. 

Piccioli, Ilaria: Resource Book. A World of Care. English for the Social Sector, Bergamo: Editrice San Marco, 
2017. 

 


